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Положение
о проведении праздника «Русская Зима» и традиционных спортивных соревнований

«Московская лыжня»

I. Цели и задачи
1. Развитие физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с

молодежью; пропаганда здорового образа жизни; укрепление здоровья молодежи и их
" физического совершенствования.

2. Определение сильнейших спортсменов в индивидуальном и общекомандном зачете..
3. Определение лучших трудовых коллективов в области развития физической

культуры на предприятии.

П. Сроки и место проведения
Спортивный праздник проводится 05 февраля 2017 года на ОУСЦ «Планерная».

Торжественное открытие праздника состоится в 10-00.
На всех дистанциях «Московскойлыжни» общий старт в 12-00.

- Проезд: автобусами №851, 370 от ст. метро «Речной вокзал» до остановки ОУСЦ
«Планерная»; электропоездом от Ленинградского вокзала до платформы «Планерная».

III. Руководство и непосредственная ответственность
за проведение соревнований

Руководство и проведение осуществляется ЦФС МФП. Непосредственное проведение
праздника возлагается на Оргкомитет и главную судейскую коллегию.

IV. Участники и условия проведения соревнований
К участию в соревнованиях допускаются трудящиеся - физкультурники и

спортсмены, являющиеся работниками данной организации и члены их семе^.
Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии

допуска врача, участники от 18 лет и старше - при наличии в заявке допуска врача или
личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

Состав команды определяется в соответствии с программой соревнований города
Москвы

V. Программа проведения соревнований
В программу соревнований включены следующие виды спорта:

Лыжные гонки:
Соревнования проводятся на дистанциях:
650 м - дети до 7 лет
1000 м — дети от 7 до 10 лет,
5 км — юноши и девушки 1999 г.р. и моложе
10 км - мужчины и женщины 1998 г.р. и старше
Состав команды неограничен. В зачет идет 5 лучших результатов.
(Дистанции 650 и 1000 м не учитываются при определении общекомандного зачёта).




